	Cycle 3
	CA2 : Adapter ses déplacements à des environnements variés
	Course d'orientation


	Les compétences travaillées en EPS
	Programmes EPS
	Ce que les élèves doivent apprendre dans les dimensions motrices, méthodologiques et sociales

	D1- Développer sa motricité et construire un langage du corps
	Adapter ses déplacements aux différents milieux.( parc, cour de récréation, stade, bois…) 
Conduire un déplacement sans appréhension et en toute sécurité.
	· Réaliser un déplacement efficient en fonction du terrain.

· Intégrer la relation carte / terrain /.carte lors du déplacement

· Suivre des lignes directrices simples (chemin, sentier, talus bien visibles)

	D2- S’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre
	Tenir compte du milieu et de ses évolutions.

	·  Connaître la symbolisation de la carte (légende, symboles, échelle)

·  Reconnaître les éléments marquants du terrain

·  Orienter la carte en fonction des informations prélevées sur le terrain.

·  Construire un itinéraire adapté à ses capacités

· Utiliser les outils de contrôle (feuille de route, fiche de départ et d’arrivée, carton de contrôle, poinçons)

	D3- Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
	Aider l’autre.

Connaitre et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent à l’environnement.
	· Savoir alerter.

· Identifier les limites de zones et les horaires de retour.

·  Collaborer dans la recherche d’un poste.

	D4- Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	Gérer son effort pour pouvoir revenir au point de départ
	· Se connaître pour adapter sa course et terminer le parcours le plus rapidement possible

	D5- S’approprier une culture physique sportive et artistique
	Réaliser, seul ou à plusieurs, un parcours chronométré dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel.
	· Respecter le milieu naturel et le matériel.

· Oser s’aventurer seul ou en binôme dans un milieu  inhabituel.


	 repères significatifs observés lors la situation d’évaluation et/ou au cours de la séquence
	Exemple de situation d’évaluation pouvant être proposée au cours du cycle  

	Choisir une, deux compétences sur lesquelles portera l’évaluation :
	Ne maîtrise pas encore
	Maîtrise partiellement
	Maîtrise
	Au-delà des attendus
	Dispositif : [image: image1.emf]


Parcours papillon

Binômes homogènes dans leur sein et hétérogènes entre eux.

But pour l'élève : Sur un parcours en papillon, seul ou à deux (selon le milieu), réaliser un parcours de trois à cinq postes le plus rapidement en collaborant avec son partenaire au cours du déplacement et/ou durant les phases de concertation.
Pour aller plus loin :
Les parcours peuvent être de difficultés croissantes (localisation des postes, nombre de postes, distances)



	Développer sa motricité et construire un langage du corps
	Marche et réalise un temps de parcours très long pour trouver les balises
	Alterne marche et course et son  temps de parcours est long
	Adapte son allure au terrain : court vite sur lignes directrices simples, ralentit aux intersections et à l'approche des postes
	Court vite et anticipe la position des balises pour réaliser le parcours le plus rapidement possible.
	

	S’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre
	Ne fait pas la liaison terrain / carte / terrain


	L'élève s'oriente mais doit s'arrêter régulièrement (changement de direction, prise d'informations)
	Oriente sa carte tout au long de son déplacement en utilisant la méthode Plier / Orienter / Pouce
	Planifie et mémorise les éléments remarquables, changements de direction entre chaque balise
	

	Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
	N'a pas intégré les règles de l'activité : arrive en retard, sort des limites, se scinde du binôme.
	Respecte les règles mais ne s’implique pas dans l’équipe.
	Respecte les règles et collabore en proposant des solutions.
	Prend des initiatives au bénéfice de son équipe (tuteur, coach…)
	

	Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	
	
	
	
	

	S’approprier une culture physique sportive et artistique
	
	
	
	
	



