: DANSE
ACADEMIE
Z;ZNORMAND'E (Chorégraphie
A individuelle)
Inducteur
Espace :
Haut Droite Courbe
Bas Arriere Diagonale
Sol Cercle Haut- bas
Aérien Bulle Droite- gauche
Temps :
Lent Vite Accéléré
Ralenti Accent Pulsation
Vite-lent Accéléré-ralenti
Energie :
Fluide Lourd Saccadé
Mou Fort Léger
Soudain Doux Relaché
Explosif Fort-léger Fluide-saccadé




