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Éducation physique, pratiques et 

culture sportives 

Les élèves
PARIS – Janvier 2022



Points de vigilance 

Des retours uniquement 
réalisés sur la base du 

déclaratif

Tous les établissements 
ont a priori répondu à 

l’enquête

Imprécision voire 
incohérence, à la marge, 

de certaines données

Formulaire clôturé le 
21/12

Mais un panorama précis étayé par 92 réponses

Merci ! 



• Le fichier source de recueil des données est mis à disposition des 
collègues IA-IPR pour une exploitation académique

Les données brutes



Les établissements



Établissements proposant l’enseignement de spécialité EPPCS au niveau national
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Total = 92 établissements ayant répondu



Les élèves



Nb d'élèves moyen par 
établissement : 30

Nb d'élèves moyen par 
groupe : 25, 17

Groupe mini = 8 élèves
Groupe maxi = 35 élèves
25 groupes < 25 élèves

56% de filles en 1ère 
Générale

887

32%

1877

68%

Elèves inscrits en EPPCS à la rentrée 2021
(classe de Première)

2764 élèves

Filles Garçons
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Répartition des élèves en EPPCS par Académie

Filles par  Académie Garçons par Académie
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Répartition des élèves en EPPCS par Académie et par genre (en %)

Filles par  Académie (%) Garçons par Académie (%)

32%



Modalités de recrutement



Sélection des élèves

Non 
69%

Oui
31%

Sélection des élèves à l'entrée en ES EPPCS

0,0
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10,0
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35,0

Géographique Scolaire Sportif Mixité Projet d'orientation Autre

Critères de sélection des élèves (en %)



82% des établissements ont recruté à l'extérieur 
(71/87 EPLE) :

• 6 élèves en moyenne par établissement
• Variation entre 1 et 40 selon l'établissement



Profil des élèves



29%

28%

25%

9%

6%

2%

1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Intérêt pour le domaine sportif

Préparer son avenir post-bac

Envie de pratiquer le sport

Développer ses capacités physiques, améliorer
son niveau sportif

Semblait plus facile que les autres enseignements
de spécialité

Pour les professeurs qui l'encadrent

Autres (les citer ci-dessous)

Motivations des élèves (en %) 



3%

12%

19%

26%

30%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Elèves dont le meilleur niveau dans une APSA est
"Sportif de Haut Niveau"

Elèves dont le meilleur niveau dans une APSA est
"niveau national"

Elèves dont le meilleur niveau dans une APSA est
"en dessous du niveau départemental"

Elèves dont le meilleur niveau dans une APSA est
"niveau départemental"

Elèves dont le meilleur niveau dans une APSA est
"niveau régional"

Niveau de performance sportive des élèves
12%

24%

54%

67%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Elèves inscrits en Section Sportive
Scolaire

Elèves ayant suivi l'enseignement
optionnel EPS en 2nde

Elèves engagés dans l'AS

Elèves engagés dans une association
autre que l'AS (sportive ou autre)

Engagement des élèves
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12%

19%
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Langues, littératures et cultures de l'antiquité

Arts

Biologie, écologie

Sciences de l'ingénieur

Humanités, littérature et philosophie

Numérique et sciences informatiques

Langues, littératures et cultures étrangères et régionales

Physique-Chimie

Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques

Sciences Économiques et Sociales

Mathématiques

Sciences de la Vie et de la Terre

Choix des enseignements de spécialité par les élèves inscrits en EPPCS

Choix des garçons Choix des filles



Choix des enseignements de spécialité 

Données de 2019 pour les classes de 1ère

Education Physique Pratiques et Culture Sportives 2764



Les perspectives
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10%
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11%

44%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Secteur du tourisme

Secteur du commerce et de la vente

Autres secteurs :

Secteur entraînement et animation sportive (DRAJES)

Secteur de la sécurité-protection de la personne
 (pompier, police, armée..)

Ne sait pas encore

Secteur de la santé

Secteur STAPS

Projets d'études par secteur et par genre (en %)

Garçons Filles
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Autres secteurs : détails 

Garçons Filles



11,1

16,8

72,1

7,4

16,0

76,6

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

Arrêt de l'EPPCS

Indécis

Poursuite de l'EPPCS

Projet de poursuite de l'EDS en terminale par genre

Garçons Filles



La programmation des APSA en 1ere
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APA

CA5
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Répartition des CA en %

Para-sports : Torball, volley-assis, surf et sauvetage
Remarque : Un établissement propose une séquence autour des Activités Physiques 
adaptées : Torball, Volley-Assis, Course en duo, (surf et sauvetage)
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Programmation des APSA par CA 
Volley-Ball

MusculationDanse(s)Escalade

Natation 
Vitesse

Courses
Sauvetage

Gym Badminton

CED



TOP 10 APSA : comparatif 2018 (EC) et 2021 (EDS)



Echanges et questions

PARIS – Janvier 2022


