Compétences développées

Au cours du cycle terminal, la spécialité EPPCS permet de

développer une polycompétence en articulant des apports

pratiques et théoriques :

= Pratiquer

Accroitre les pouvoirs
pteurs par la pratique
d'activités physiques,
sportives et artistiques
diversifiées.

Construire des
compétences
sociales par le biais
de projets collectifs,
du travail en équipe
et de la tenue des
roles sociaux.

Analyser les
performances et
développer un regard
critique et
argumenté sur la
culture sportive.
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= [ommuniquer

Et apres ?

La spécialité Education physique, pratiques et culture sportives
forme des éleves « ambassadrice.eur.s » de |a pratique physique,
c'est-3-dire des acteurs capables de la promouvoir et de la diffuser
dans |a société. Elle développe un profil d'étudiant polycompétent
adapté aux exigences de |'enseignement supérieur en valorisant dans
Parcours Sup les qualités suivantes :

Communjquer
PeRformer



Acteurs des formations post baccalauréat, ils témoignent du profil des
gtudiants en réussite dans leur parcours de formation et mettent en exergue |'atout de
cet enseignement pour |e projet personnel et professionnel de nos éleves.

+  SECTEUR STAPS:

« Les compétences acquises dans | ensejgnement de spécialité FPPLS seront un reel
atout. £n effet. les cursus proposés aux Etudiants sont exigeants pour | acquisition de
connaissances scientifigues et technologiques pluridsciplingires centrées sur fe
mauvement fumain. De méme, la pratique d activités physigues sportives et artistigue,
trés présente dans la farmation, dépasse la simple perfarmance sportive pour devenir
un ohjet d Btudes complexe ». .
M.SCHWARTZ-MEREY
Directrice Faculté des Sciences du sport de Nancy, Université de Lorraine

~  SECTEUR MANAGMENT SPORTIF (concours de la fonction publique
territoriale)

BHINGRAND, directeur d'équipements sportifs (piscine), témoigne d'une convergence
entre ses responsabilités et les compétences développées dans I'enseignement de
specialite EPPCS. En effet, son métier implique de « différencier et dprouver les
aspirations des publics (performance, santé, loisics, ges), danalyser, Evaluer,
argumenter, Convaincre, S inscrire dans une démarche de projet, de communiguer
(attitudes, éloguence, outils de présentation numérique) et de gérer la dimension
collective des équipes ».

4  SECTEUR SECOURS-PROTECTION DES PERSONNES :
« g specialité FPPLS permet d scquérir de réelles compétences pour e concours de
sapeur-pompier professionngl et la formation des futurs équipiers: la pratigue intense
dactivités physiques pour la condition physique, /2 connaissance du corps humain pour
les diagnostics. le travail en équipe pour les interventions sant autant datouts pour
devenir un équipier réactit lucide et efficace ».
[.COMYN, sergent-chef sapeur-pompier professionnel

4  SECTEUR COMMERCE :

« Pour IGN, [intérét est de bengficier de candidats comnaissant la valeur de effort et la
pratigue du travail en équipe. »
« Les futurs bons managers se retrouvent le plus souvent parmi les tudiants pour qui

[es activités sportives représentent une part importante de leur vécu. »
B.HARTER, ICN Business School

“ SECTEUR ARMEE :

« Au sein des Armees, les profils « sportifs » sont particulBrement apprecies.
Le monde militaire et le monde dv sport partagent des valeurs communes
centrées sur e dépassement physique et moral, [esprit de riguesr dans fa
préparation et [entrainement, e respect des autres et des régles, e gout de

[Effort. esprit de compétition et le sens du collectit »
Capitaine F.Brion,
Chef du Centre d'Information et de Recrutement des Forces Armées de Caen

Mises en ®uvre, projets,
intervenants... dans notre lycée
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SPECIALITE
EDUCATION
PHYSIQUE,
PRATIQUES
ET CULTURE
SPORTIVES

< Lycéen.ne.s curieux des activités physiques,
sportives et artistiques dans |eurs dimensions
pratique, sociale et culturelle

< Eleves souhaitant acquérir un socle de formation
utile & des projets professionnels ligs aux métiers de
I'enseignement, de I'entrainement sportif, des
loisirs, du management, de la santé et du bien-
gtre, de la protection des personnes.




