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Le sens des tests d’aptitude physique

Ces tests ne sont pas : 

➢ Un retour en arrière hygiéniste

➢ Un tri des élèves

➢ Un pilotage forcé

➢ Une exception française

➢ Parfaits

Ces tests sont : 

➢ Un outil pédagogique en classe

➢ Un outil d’analyse pour les équipes

➢ Une opportunité de communiquer en externe

➢ Facultatifs

Le sens de cette Visio
➢ Présenter la plus-value des tests pour la discipline et la réussite des élèves

➢ Proposer des éléments de réflexion sur l’exploitation des résultats

➢ Echanger avec vous 
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Protocole de passation des tests

Endurance

Endurance

Force

Force

Vitesse

Vitesse

Écran avec un remplissage uni

Écran avec un remplissage uni

Écran avec un remplissage uni

Musique avec un remplissage uni

Luc Léger / Saut en longueur / Sprint 30 mètres

Fiche           et consignes dans le guide de passation

Informer les représentants légaux

Passation avant les vacances de la Toussaint

Quel accompagnement des élèves ? 
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Document avec un remplissage uni

https://eduscol.education.gouv.fr/5976/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-sixieme
https://podeduc.apps.education.fr/video/103406-test-dendurance-test-luc-leger-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://podeduc.apps.education.fr/video/103408-test-de-force-musculaire-test-de-saut-en-longueur-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://podeduc.apps.education.fr/video/103409-test-de-vitesse-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://podeduc.apps.education.fr/video/103406-test-dendurance-test-luc-leger-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://podeduc.apps.education.fr/video/103408-test-de-force-musculaire-test-de-saut-en-longueur-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://podeduc.apps.education.fr/video/103409-test-de-vitesse-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/document/25qp61bandesontestendurancezip-113436.zip
file:///C:/users/blaunay1/Work%20Folders/Desktop/IA-IPR/Formation/Tests%20d'aptitude%20physique/Guide%20Eduscol%20Tests.pdf


Saisie des résultats

1. Récupérer ses 

identifiants dans 

l’application de suivi 

des passations (ASP)

2. Renseigner les 

résultats dans le 

portail des aptitudes 

physiques

Écran avec un remplissage uni

Se connecter

Questions avec un remplissage uni

FAQ
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Écran avec un remplissage uni

Se connecter

Chef 

d’établissement

Equipe EPS

https://asp.depp.education.fr/accueil.html
https://faq2d.depp.education.fr/portail-asp
https://aptitudes-physiques.depp.education.fr/login


1. Codes de connexion 

transmis par le 

dispositif d’assistance 

académique ASP

2. Opération 25QP61

3. Valider les classes

4. Récupérer les 

identifiants dans 

« Documents » => 

« Mots de passe de 

l’application de saisie 

des résultats des 

aptitudes physiques »
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Analyse et communication des résultats
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1. Résultats individuels

2. Résultats collectifs

Quelle  

exploitation 

?
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Un outil d’aide à la passation des tests
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Une application normande sera 

disponible à la rentrée 2026 pour :

1. Faciliter la passation des tests en 

regroupant toutes les ressources ;

2. Faciliter la saisie des résultats ;

3. Faciliter l’exploitation des résultats par 

l’obtention immédiate des profils élèves 

et classe

4. Garder la mémoire des résultats pour 

assurer le suivi de cohorte

Merci à David SELIE et Antoine BOUVET
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Les résultats 2025

La participation

Académique : 11 849 èlèves de 6ème / 39 614 soit 29,9%

142 établissements / 387 soit 36,7%

Nationale : 266 900 élèves / 831 461 soit 32 %

2 815 établissements / 7 041 soit 40%
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Résultats académiques VS Nationaux

Constats
1. Résultats faibles en endurance

2. Résultats normands dans la moyenne

3. Résultats filles < résultats des garçons



Analyse des résultats
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Inégalités filles / garçons

Inégalités sociales

Inégalités scolaires

Inégalités territoriales ?
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Note du CSEN n°6, 2022

« AP, fonctionnement 

cognitif et performances 

scolaires : Niveau de 

preuve et grade de 

recommandation »
Tête avec engrenages avec un remplissage uni

https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/Note_CSEN_2022_06.pdf


Quelle exploitation ?

Inspection pédagogique régionale EPS de Normandie – 2026

Pour l’élève : Connaissance de soi, points forts / faibles, se 
fixer des objectifs, visualiser ses progrès

Communiquer dans la famille

Pour l’enseignant : Repérer (éloignés de l’AP / Aptitudes 
remarquables), différencier, définir un projet de classe. 

Communiquer avec les familles

Pour l’équipe EPS : Suivi de cohorte, identifier des tendances, 
ajuster programmation et contenus, construire des parcours, mobiliser 
la formation (FIL, bassin)

Communiquer avec les partenaires

Pour l’établissement : Parcours santé, actions diverses, AS, 
sections sportives scolaires, classes santé, Collège en progrès

Pour l’IA-IPR et l’IGESR : Objectiver le niveau de condition 
physique, analyser les inégalités, communiquer avec les équipes, 
produire de la connaissance académique, soutenir les politiques 
éducatives en faveur de l’EPS
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Des questions, 

des réactions, 

des témoignages ?
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