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Le sens des tests d’aptitude physique

Ces tests ne sont pas :
» Un retour en arriere hygiéniste
» Un tri des éleves
» Un pilotage force
» Une exception francaise
» Parfaits

Ces tests sont :
> Un outil pédagogique en classe
» Un outil d’analyse pour les équipes
» Une opportunité de communiquer en externe
» Facultatifs

Le sens de cette Visio
> Présenter la plus-value des tests pour la discipline et la réussite des éleves
> Proposer des éléments de réflexion sur I'exploitation des résultats
» Echanger avec vous
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Evaluation des aptitudes physiques
en début de sixieme

Guide de passation

Passations dés Ia rentrée et saisie du 8 septembre au 17 octobre 2025

Luc Léger / Saut en longueur / Sprint 30 metres

N
Fiche et consignes dans le guide de passation
Informer les représentants legaux
Passation avant les vacances de la Toussaint

Quel accompagnement des éleves ?

Groupes de maitrise
Tests - - - .
A besoins Fragile Satisfaisant
Endurance (paliers) Oou1 2ou3 4 ou plus
Sixieme Force musculaire - Saut en longueur (cm) <110 cm ]110 cm ; 140 cm] >140 cm
30 m vitesse plat (s) =685 16.8s;6,0s] <6,0s
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https://eduscol.education.gouv.fr/5976/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-sixieme
https://podeduc.apps.education.fr/video/103406-test-dendurance-test-luc-leger-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://podeduc.apps.education.fr/video/103408-test-de-force-musculaire-test-de-saut-en-longueur-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://podeduc.apps.education.fr/video/103409-test-de-vitesse-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://podeduc.apps.education.fr/video/103406-test-dendurance-test-luc-leger-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://podeduc.apps.education.fr/video/103408-test-de-force-musculaire-test-de-saut-en-longueur-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://podeduc.apps.education.fr/video/103409-test-de-vitesse-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/document/25qp61bandesontestendurancezip-113436.zip
file:///C:/users/blaunay1/Work%20Folders/Desktop/IA-IPR/Formation/Tests%20d'aptitude%20physique/Guide%20Eduscol%20Tests.pdf
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. Codes de connexion

transmis par le
dispositif d'assistance
académique ASP
Opération 25QP61
Valider les classes
Récupérer les
identifiants dans

« Documents » =>

« Mots de passe de
I'application de saisie
des résultats des
aptitudes physiques »

2. Renseigner les

Saisie des résultats

résultats dans le
portail des aptitudes

m.m... I ——

physiques — T T T
Se connecter L_.___I - momm 5 - .
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https://asp.depp.education.fr/accueil.html
https://faq2d.depp.education.fr/portail-asp
https://aptitudes-physiques.depp.education.fr/login
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Opérations en cours

25061 - Evalugtion dos apRtudss

phygues en 6a

Application de Suivi des Passations
Uvalation des apttudes phwsiques an be

coLLEGE =

Tédptone Moo imracené

Comaspondants

Roenssignement des comespondants de Fevaksation {responsable de la coordination, adminstrateur de test
accompagnant numengue, droctew:, professeur)

Clhssals)

Déclaration de NeBactf des dléves concemeés par Nivaluation

Calendrier

Saisie du NoMErs Falves privu par plages Doraas roposéas

Rocapitusats

Impeassion de Naomeenbbe des Infoomations Gue vous sver sasies

Documents

fakchargement des documents nécessabas au bon déroulement de Tévaluation (Qukde de passation, fchas
technigques. identiiant de Madministratewr du test, identifants des cléves, identifonts de reserve )

Finn Févgduation

Cete rubrique vous parmet apres |a passation dindiquer quo fous los cleves ont tarmine Févaluation

© 20152015 Ministaos de Feducation natonade of de la jeunasss - SG - DEFP B2 - Monsons Légaas
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Codes de connexion
transmis par le
dispositif d’assistance
academique ASP
Opération 25QP61
Valider les classes
Récupérer les
identifiants dans

« Documents » =>

« Mots de passe de
I'application de saisie
des resultats des
aptitudes physiques »



Saisie

Saisie des résvultats

[[]informations

=

Restitutions indniduelle 2 (] Restitutions de la classe [J

Classe : 013406100 Saisie des résultats | | Saisie d'éléve absent

Saisie d'éléve non évalué

Mom et prénom Sexe Date de naissance Endurance (n® de palier) Saut en longueur [distance en cm) Vitesse (temps en s)
nom00 prenom00 F 00012000 4 125 61
nom1 prenomn M 01/ /2000 2 o 65
nom02 prenamiz2 F 0201 2000 7 142 6
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Analyse et communication des résultats

e EVALUATION NATIONALE
i ‘

1. Résultats individuels

0134061U0 Année scolaire 2025 - 2026
renom00 nom00 frabiation passée 1T Dusée de Févaksation
Epddbmd‘m‘ do sixiéme, vous avez passé une e N —
évaluation de vos aptitudes physiques. Cette fiche vous
permet de prendre connaissance de votre résultat ok dpemues
[personnel.

Abesoins Fragile Satisfaisant

® v Quelle

Courir e pius longtemps possible 3 une vitesse

exploitation

Force ’?
musculaire sams dlon @ v Y 1
Sauter le phus loin possible » pieds foints.

Vitesse b @ 4

Courirle phus rapidement possibie.

Les objectifs de I'évaluation

&)—(a)

\ LEERY

et conmele o gy v " g o
rT3 Jewr enfant sur les. @ nveau des 6A Prénom 1 Nom 1 Fragile Satisfalsant Fragile
v o T b 4 H A Prénom2 Nom2 Satistaisant Satisfaisant Satisfaisant
. e S u t at S C 0 e C t I S 6A Prénom 3 Nom 3 Fragile Satisfaisant Satisfaisant
6 Prénom4 Nom4 Absent Absent Absent
6A Prénom 5 Nom 5 Satisfarsant Satisfaisant Satisfaisant
6A Prénom 6 Nom 6 Satisfaisant Satisfaisant Fragile
64 Prénom 7 Nom 7 Satisfaisant Satisfaisant Satisfaisant
) Prénom 8 Nom 8 Fragile Fragile Fragile
]6& Prénom 9 Nom9 Pas de restitution Pas de restitution Pas de restitution
6A Prénom 10 Nom 10 Fragile Fragile Satisfaisant
64 Prénom 11 Nom 11 Satisfaisant Satisfaisant Satisfaisant
6 Prénom 12 Nom 12 Fragile Fragile Fragile
6A Prénom 13 Nom 13 Satisfaisant Satisfaisant Satisfaisant
6A Prénom 14 Nom 14 Satisfaisant Fragile Satisfaisant
6A Prénom 15 Nom 15 Satisfaisant Abesoins Fragile
6A Prénom 16 Nom 16 Non évalué Non évalué Non évalué
6A Prénom 17 Nom 17 Satisfaisant Satisfaisant Satisfaisant
6A Prénom 18 Nom 18 Abesoins Fragile Satisfaisant
6A Prénom 19 Nom 13 A besoins A besoins Abesoins
Note de lecture sioéme  25QP6 | 25QP6 perf @ ‘
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B non EVALUATION NATIONALE

NALE,
SUPERIEUR. |APTITUDES PHYSIQUES|
ET DE LA RECHERCHE

lat
PRe—

0134061U0 Année scolaire 2025 - 2026

Ny Evaluation Durée de I'dvaluation :
S.':gg’?mn 00 :lomoomm e AR et D fomd
évaluation de vos aptitudes physcq’ iques. Cette fiche vous 2
permet de prendre connaissance de votre résultat | Trois éproves
A besoins Fragile Satisfaisant

Endurance Test we iger (& | — ) v

Courir le plus longtemps possible 3 une vitesse " 1 .

imposée qui augmente progressivement.

Force saut en longueur : : - :

musculaire sans élan ( X I_ N

sauter le plus Join possible 4 pieds joints. f

Vitesse O mitres pi (4 ) ——) K4

Courir le pius rapidement possible.

Les objectifs de I'évaluation

Pour les parents Pour Fenselgnant Pour le collége Pour I'tducation nationale
ot - 1 posklonmemanides  fobak Oy nveay dos
i gemSmn ewme e

échanger avec les I'établissement.
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Frénom 1
Prénom 2
Prénom 3
Prénorm 4
Prénom 5
Prénom 6
Prénam 7
Prénom B
Prénom 9
Prénom 10
Prénom 11
Prénom 12
Prénom 13
Prenom 14
Prénom 15
Prénom 16
Prénom 17
Prénom 18
Prénom 19

Mote de lecture sixéme

Mom 1
fMHom 2
Mom 3
Mom 4
Mom 5
Hom &
Mom T
Mom B
Mom 3
Nom 10
Mom 11
Mo 12
Mo 13
Mom 14
Mom 15
Mo 16
Mom 17
Mom 18
Mo 19

25aP6 |

Fragile
Latisfaisant
Fragile
Absent
Satisfaisant
Satisfaisant
Satisfaisant
Fragile
Fas de restitution
Fragile
Satisfaisant
Fragile
Satisfaisant
Satisfaisant
Satisfaisant
Mon évalué
Satisfaisant
A besoins
A besoins

250P6_perf (+)

Satisfaisant
Fragile
Pas de restitution
Fragile
Satisfaisant
Fragile
Satisfaisant
Fragile
A besoins
Mon évalué
Satisfaisant
Fragile
A besoins
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Fragile
Satisfaisant
Satisfaisant

Absent
Satisfaisant

Fragile
Satisfaisant

Fragile

Pas de restitution
Satisfaisant
Satisfaisant

Fragile
Satisfaisant
Satisfaisant

Fragile
Mon évalué
Satisfaisant
Satisfaisant

A besoins



Un outil d’aide a la passation des tests

//_—\ Une application normande sera
disponible a la rentrée 2026 pour :

1. Faciliter la passation des tests en

regroupant toutes les ressources ;

Faciliter la saisie des résultats ;

Faciliter I'exploitation des résultats par

I'obtention immeédiate des profils éleves

et classe

4. Garder la memoire des résultats pour
assurer le suivi de cohorte
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| ——
.
-
-
-
-
-
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-
-
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-
-
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\ Merci a David SELIE et Antoine BOUVET
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Les résultats 2025

La participation
Académique : 11 849 eleves de 6¢™Me / 39 614 soit 29,9%
142 établissements / 387 soit 36,7%

Nationale : 266 900 éleves / 831 461 soit 32 %
2 815 établissements / 7 041 soit 40%
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Résultats academiques VS Nationaux

0\ N A
@ ENDURANCE 33 % d'éleves satisfaisants e FORCE MUSCULAIRE 41 % d'éleves satisfaisants @ VITESSE 57 % d¢léves satisfaisants

. 3T REPARTITION DES ELEVES (NORMANDIE
REPARTITION DES ELEVES (NORMANDIE) REPARTITION DES ELEVES (NORMANDIE) ( )

@ Avesoins [ Fragies ([ Satisfaisants B A besoins Fragiles [ Satisfaisants B Abesoins [ Fragiles [ Satisfaisants

—— — o
® : .
LR 360% | 308%| 332% ‘l"‘s‘“‘“m 430% LOTE
Q LI 454% | 334% 212% Q FRLIS m 49,5%  RbRl
Ol 27.0% | 283% 44,7% d woonsm 363% EEIYL]

A ins Fragile I Satj
g e = Constats
3 Filles 44 34 1. Résultats faibles en endurance
o _G_af"_"s_ e — 2. Résultats normands dans la moyenne
Ensemble 1774 46 3. Reésultats filles < résultats des garcons
g Filles 18 47
Gargons 10 34
Ensemble 12 34
@
I Filles | 15 40
£
Gargons 9 28

Lecture : 35 % des éleves de sixiéme font partie du groupe « 4 besoins » en endurance.
Note : en raison des arrondis, la somme des groupes peut étre différente de 100 %.
Inspection pédagogique régionale Champ : établissements du ministére de 'Education nationale, France (+ Saint-Barthélemy et Saint-Martin), public et privé sous contrat.

. Source : DEPF, évaluation des aptitudes physiques.
EPS de Normandie — 2026 Réf. : Note d’'Information, n° 26.17. DEPP



Analyse des resultats

&& ECARTS FILLES / GARGONS

DOMAINE FILLES GARCONS
@) vorns @ it @ Do
|né aliteS fl”GS / arcons (G = | D s | O .
g g g Q Wi | (O
‘ Les gargons obti i d.

de résultats satisfaisants dans les trois domaines évalués.

Temps d'activité physique et sportive en club ou association sportive
selon le quintile 1P en sixiéme (en %)

LA PRATIQUE SPORTIVE Aucun (0 heure]

. Moins de 3 heure: P de 3 heure
FAIT LA DIFFERENCE - —a— ——
Plus les éléves pratiquent en club... 3 2 e
...meilleurs sont leurs résultats £ v e
5 15 ——— ST
En 2°, au test d’endurance : ? e
Ve . Ve . B Avcume pratioue 20 % satisfaisants a —— [ ]
& 28 - | - ]
Jusqu'a 3h/ semaine 36 % satisfaisants g 20 i)
5 20 T — T
B Avdedeansemine QI 64 % satistosants 7 —— T
» e T
5 19 T W T
La pratique réguiiére d'une activité physique et 1 e S S
sportive est le facteur le plus associé 3 la réussite. 2 - —E— ===
6 ——

mazacten pésagogse sigense EFS de horm

ofla INFLUENCE DU CONTEXTE SCOLAIRE CORRELATION ENTRE ENDURANCE

ET REUSSITE EN MATHEMATIQUES

P s . PUBLIC / PRIVE EDUCATION PRIORITAIRE i e
I n e a I te S S C O al r e S (EP vs HORS EP) abtiennent de meileurs résultts en mathématiques
Les écarts sont particuliérement visibles Score moyen en mathématiques en fonction
du niveau d'endurance
Avantage global @ en endurance pour Jes filles (échelle de score standardisé)
‘au privé dans les trois domaines

® en force musculaire pour les gargons

Z enourance (V] -0,06

® plus limités en vitesse -0.23 Eeartauscors
Ga rorcemuscore @ . moyen nationad
O onbearipe
£ resse Q (o/j Acibler pour réduire les inégalités. Groupe  Groupe  Groupe

dbesoins  fragle  satisfaisant

Note du CSEN n°6, 2022
« AP, fonctionnement
cognitif et performances
scolaires - Niveau de

i A S
Ao, bl preuve et grade do ‘
Rt onotit ) dd mbloul Hlsforrabces recommandation »

en mathématiques. Q

Ty —

Inégalités territoriales ?
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a& ECARTS FILLES / GARCONS
DOMAINE FILLES GARCONS

ENDURANCE Plus de F)esoin.s e Plus satisfai\isants
(45,4 % a besoins) (44,7 % satisfaisants)

FORCE MUSCULAIRE Plus fragiles e Plus satisfaisants
(49,5 % fragiles) (50,4 % satisfaisants)

VITESSE < ey e Plus satisfaisants
(64,8 % satisfaisants)

(48,5 % satisfaisantes)

Q9 Les garcons obtiennent systématiquement davantage
.‘ de résultats satisfaisants dans les trois domaines évalués.
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LA PRATIQUE SPORTIVE
FAIT LA DIFFERENCE

Plus les éléves pratiquent en club...
...meilleurs sont leurs résultats

En 2°, au test d’endurance :
)
ﬂ\ Aucune pratique k| 20 % satisfaisants
’i\ Jusqua 3h/semaine | 36 % satisfaisants
E}

B Audelade3h/semaine [ 64 % satisfaisants

-()- La pratique réguliére d'une activité physique et
sportive est le facteur le plus associé a la réussite.

Inspection pédagogique régionale EPS de Normandie — 2026



N 4 Temps d’activité physique et sportive en club ou association sportive
selon le quintile d’IPS en sixiéme (en %)

I Moins de 3 heures I Plus de 3 heures
Groupe 1d'IPS 21
5  Groupe 2d'IPS
uE} Groupe 3 d'IPS
S  Groupe 4 d'IPS
Groupe 5 d'IPS
Groupe 1d'IPS
, Oroupe2d'IPS
=  Groupe 3 d'IPS 2
L
Groupe 4 d'IPS 25
Groupe 5 d'IPS

Groupe 1d'IPS
g Groupe 2 d'IPS
% Groupe 3 d'IPS
3 Groupe 4 d'IPS
Groupe 5 d'IPS

n
w
%)

ol
N9

tn

Sl
o
%]
w i~ N
©

A
—
N &
[

Lecrure : 31 % des éléves de sixieme appartenant au premier quintile d'IPS ne pratiquent aucune activité physique er sportive au sein
d'un club ou d'une association sportive par semaine.
Note : en raison des arrondis, la somme des groupes peut étre différente de 100 %.
Champ : établissements du ministére de I'Education nationale, France (+ Saint-Barthélemy et Saint-Martin), public et privé sous contrat.
Source : DEPP, évaluation des apritudes physiques.

Réf. : Note d'Information, n® 26.17. DEPP
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ol INFLUENCE DU CONTEXTE SCOLAIRE

PUBLIC / PRIVE EDUCATION PRIORITAIRE
(EP vs HORS EP)

Les écarts sont particulierement visibles :

, Avantage gl?bal : ® en endurance pour les filles
au privé dans les trois domaines
® en force musculaire pour les gargons
& ENDURANCE &

® plus limités en vitesse

G FORCE MUSCULAIRE &
; VITESSE Q ‘G)/ ) A cibler pour réduire les inégalités.
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CORRELATION ENTRE ENDURANCE
ET REUSSITE EN MATHEMATIQUES

En 2°F, les éléves ayant une meilleure endurance
obtiennent de meilleurs résultats en mathématiques.

Score moyen en mathématiques en fonction
du niveau d'endurance
(échelle de score standardisé)

+0,16

-0,06

Ecart au score

moyen national
(0) en écart-type

Groupe Groupe Groupe
a besoins fragile satisfaisant

A caractéristiques identiques (sexe, milieu social,
pratique sportive...), un meilleur niveau d'endurance
§ est associé a de meilleures performances

en mathématiques.

Inspection pédagogique régionale EPS de Normandie — 2026

Note du CSEN n°6, 2022
« AP, fonctionnement
cognitif et performances
scolaires : Niveau de
preuve et grade de
recommandation »



https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/Note_CSEN_2022_06.pdf

Quelle exploitation ?

50

Pour I’éléeve : Connaissance de soi, points forts / faibles, se
fixer des objectifs, visualiser ses progres

Communiquer dans la famille

Pour I’enseignant : Repérer (¢loignés de 'AP / Aptitudes
remarquables), différencier, définir un projet de classe.
Communiquer avec les familles

Pour I’équipe EPS : suivi de cohorte, identifier des tendances,
ajuster programmation et contenus, construire des parcours, mobiliser

la formation (FIL, bassin)
Communiquer avec les partenaires

Pour I’établissement : Parcours santé, actions diverses, AS,
sections sportives scolaires, classes sante, College en progres

Pour I'lA-IPR et ’'IGESR : Objectiver le niveau de condition
physique, analyser les inégalités, communiquer avec les équipes,
produire de la connaissance académique, soutenir les politiques

éducatives en faveur de 'EPS

Inspection pédagogique régionale EPS de Normandie — 2026



Des questions,
des réactions,

’ des temoignhages ?

Wl




6.1. Fiche de recueil de données pour les trois tests

) Test d’endurance Test de force Test de vitesse
Prénom

Dernier palier entendu Distance réalisée (centimétres) Temps réalisé (secondes)

—

Wl (N || & WM

—
o

—
—

-
%]

-
(48]

-
B

-
o

-
M

—
~l

-
o

Inspection pédagogique régionale EPS de Normandie — 2026



	Section par défaut
	Diapositive 1
	Diapositive 2

	Présentation
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11

	Résultats
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19

	Exploitation
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22


