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Les sports de combat et de préhension du collège au lycée ;

Renforcer les pôles-ressources de BEF (bassin d’éducation et de formation) constitue une orientation académique
de la formation continue dans l’objectif de répondre aux besoins d’animation locaux.

Organisée par les IA IPR, la rencontre des professeurs d’EPS plus ou moins impliqués dans la formation de leurs
collègues, a permis une réflexion renouvelée autour de la proposition d’un contenu de base opérationnel et
synthétique.

Celui-ci constitue une aide possible à la conception et à la planification d’un enseignement dont la problématique doit
se fonder sur les transformations attendues des élèves au niveau moteur, cognitif, méthodologique et social.
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