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2 heures d'activités physiques et sportives en plus au collége

Une politique prioritaire gouvernementale (PPG) :

« Les deux heures hebdomadaires supplémentaires d'activité physique et sportive pour les collégiens » (2HSC)
2022-2023 : Expérimentation des 2HSC

La note de service du 26-8-2022 MENJ-DGESCO-DS « Expérimentation de deux heures hebdomadaires
supplémentaires d'activité physique et sportive pour les collégiens » s’inscrit dans une démarche de promotion de la
santé et du bien-étre individuel des éléves. Sa mise en ceuvre est ciblée sur le temps périscolaire afin de faciliter
I'acces des jeunes aux clubs sportifs de leur territoire. Ainsi, 2 établissements dans I'Orne se sont engagés dans
I'expérimentation 2022-23.

2023-2024 : Déploiement des 2HSC

L'instruction du 26 avril 2023 MSJOP-DS-MENJ-DGESCO parue au BO du 27 avril 2023 précise les modalités de
déploiement des « deux heures hebdomadaires supplémentaires d’activité physique et sportive pour les collégiens »
ayant pour finalité de soutenir la pratique sportive des collégiens qui connaissent, entre 11 ans et 14 ans, un
décrochage significatif de la pratique sportive : un tiers des garcons et seulement un quart des filles pratiquent une
heure d'activité physique et sportive quotidienne, recommandée par 'OMS.

Dans I'académie de Normandie, 39 colléges volontaires ont été initialement identifiés pour s’engager dans le
déploiement RS23, représentant 10% des établissements du territoire (cible nationale pour 2023-2024).

2024-2025 : Réorientation des 2HSC

Le dispositif des 2 heures d’'activité physique et sportive en plus au college est réorienté vers les colléges en
éducation prioritaire (REP et REP+, Instruction interministérielle relative au déploiement du dispositif « Deux heures
d’activité physique et sportive en plus par semaine au collége » a la rentrée 2024.
https://www.education.gouv.fr/bo/2024/Hebdo42/SPOV2428555J)

Ce dispositif, centré sur une offre sportive ludique est un des leviers a mobiliser dans le cadre de 'accueil élargi des
éleves sur 8h-18h au sein des colléges en éducation prioritaire (environ 1100 établissements sur I'ensemble du
territoire national et 56 dans I'académie de Normandie).

35 établissements REP et REP+ se sont engagés dans le dispositif et 17 colléges non REP ont poursuivi sa mise en
ceuvre.

2025-2026 : poursuite de la mise en ceuvre dans les colleges en éducation prioritaire (REP et REP+).

Vous trouverez ci-aprés des ressources d’accompagnement a la compréhension de I'esprit du dispositif et a
sa mise en ceuvre (FAQ, guides pratiques, convention type, fiche projet, outils de communication).
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Présentation accompagnement de déploiement CE

FAQ 2 heures d'activités physiques
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Convention projet 2h d'activités physiques

Plaidoyer pour les familles

Copyright © Education Physique et Sportive - Académie de Normandie

Page 3/4


https://eps.ac-normandie.fr/docrestreint.api/4123/e6a1794a7c6badaa096e04b3241fb97d50ece0ed023f247cc5368e6466016efd/pdf/2024_10_09_pre_sentation_accompagnement_2hsc_ce_vf.pdf
https://eps.ac-normandie.fr/docrestreint.api/3994/702d330f540fbaa9e686798db06d7bc19eb0f0cd749447d30ab52229893085ea/pdf/rs_2024_2hsc_faq_2024.pdf
https://eps.ac-normandie.fr/docrestreint.api/3995/a5d6ce3ee4b5a577d03cd7c07e5269becbcba943deb810190dec4121396db817/doc/rs_2024__2h_de_sport_en_plus_convention_type.doc
https://eps.ac-normandie.fr/docrestreint.api/4047/5f13c2c2afdaa2ebb17eaa8400bd709b7b0dced3750cb3226281b61610e70b5f/pdf/rs_2024_plaidoyer_familles_2hsc_8-18.pdf
https://eps.ac-normandie.fr/docrestreint.api/4045/b94241a14c2361749cf3489b690e618e4eac308b7dbf0c47962476c2bbd15db4/pdf/rs_2024_2hsc_qfq_2024_2025.pdf
https://eps.ac-normandie.fr/docrestreint.api/4048/a1f7c541ba4f75362f8cd41408e2fd350da4741bd0a834397d1bb1910ce81ba4/pdf/rs_2024_fiche_pratique_ce_eple.pdf
https://eps.ac-normandie.fr/spip.php?article2015

2 heures d'activités physiques et sportives en plus au collége

EX g =

Diaporama aide saisie des indicateurs colleges

https://eps.ac-normandie.fr/sites/eps.ac-normandie.fr/local/cache-vignettes/L 64xH64/docx-a6e7c.svg Exemple
d’autorisation parentale

https://eps.ac-normandie.fr/sites/eps.ac-normandie.fr/local/cache-vignettes/L 64xH64/docx-abe7c.svg
PROPOSITION DE PROJET : 2 h d’activité physique en plus au collége - Volet sport accueil élargi 8h-18h

Copyright © Education Physique et Sportive - Académie de Normandie Page 4/4


https://eps.ac-normandie.fr/docrestreint.api/4121/fc9c88c23d1c28b09ee1bddbf5947ee38969d019358e8ea70d3c216dbefd7de2/ppsx/2haps_23-24_saisie_ds_indicateurs_colle_ges.ppsx
https://eps.ac-normandie.fr/docrestreint.api/4046/cdc6c37dd417fefc9db27e18be91b6d2630dc023f1a7c71bbc2d171f4fdde19e/docx/rs_2024_fiche_autorisation_2024_2025.docx
https://eps.ac-normandie.fr/docrestreint.api/4183/0cbeb9e82ae5660718d1797b2d9432c3d1126810977735ec5e6964c4d2cab8fa/docx/fiche_projet_ce_eple_pour_dotation_normandiers25.docx
https://eps.ac-normandie.fr/spip.php?article2015

